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Fachkrafteinitiative fiir die
Glas-, Keramik- und Baustoffindustrie

Ihre Ansprechpartnerin:
Cathleen WeiB3

GlasCampus Torgau - Repitzer Weg 10 - 04860 Torgau Telefon: +49 3421 7587207

Zielgruppe

Termin

Format

Veranstal-
tungsort

Ziele

GlasCampus Torgau, eine Kooperation aus

Landkreis Nordsachsen, Schlossstrale 27, 04860 Torgau

TU Bergakademie Freiberg, Akademiestral3e 6, 09599 Freiberg
Berufliches Schulzentrum Nordsachsen, Repitzer Weg 10, 04860 Torgau

Mobil: +49 151 42 24 29 29
E-Mail: cathleen.weiss@glascampus.de

GESUND FUHRUNG
Mitarbeiter starken & selbst gesund bleiben

Flihrungskrafte des mittleren Managements (z.B. Schichtleitende, Pro-
duktionsleitende, Abteilungsleitende)

01.12.2026; 09:00Uhr bis 17:00Uhr

Prasenzkurs

GlasCampus in Torgau

»Jetzt soll ich mich auch noch um die Gesundheit meiner Kollegen kiim-
mern —wann fragt denn jemand mal nach mir?“— In einer sich rasant ver-
andernden Arbeitswelt jonglieren Fiihrungskrafte meist mit mehreren
Aufgaben gleichzeitig. In einer ,Sandwich-Position“ versuchen sie, die Vor-
gaben der Geschaftsleitung mit den Wiinschen der Mitarbeitenden best-
moglich zu koordinieren.

Mit Bezug auf dieses Spannungsfeld vermittelt das Seminar aktuelles Wis-
sen und handfeste Methoden, um

a) die eigene Gesundheit der Fiihrungskrafte wirksam zu starken
und

b) Klarheit zu erhalten, wie mein Fihrungsstil zum Gesundheitsfak-
tor fur andere werden kann

Damit verfolgt die Schulung einen ganzheitlichen Ansatz, denn nur wer
selbst gesund ist, kann seinen Mitarbeitenden ein Vorbild sein. Und wer
die Gesundheit der eigenen Mitarbeitenden im Blick behalt, kann auf
starke, leistungsfahige Arbeitskrafte zdhlen, um auch herausfordernde
Zeiten gemeinsam zu meistern.

Ein angenehmer Nebeneffekt gesunder Fiihrung ist weniger Stress und
mehr Unterstiitzung vom Team.

Anschrift: Repitzer Weg 10, 04860 Torgau
Telefon: +49 (3421) 758 7207
E-Mail: info@glascampus.de, Web: www.glascampus.de

Kontaktinformationen
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Im Seminar identifizieren Sie lhre wichtigsten, persénlichen Gesundheits-
ressourcen und lernen wirksame Methoden, um das Stresserleben zu re-
duzieren und als Flihrungskraft gesund zu bleiben.

Der zweite Schulungsteil zielt anschliefend darauf ab, wirkungsvolle, ge-
sundheitsstarkende Fiuhrungsqualitaten zu entwickeln, in dem anhand
von verschiedenen Beispielsituationen ausgewahlte Methoden erprobt
werden.

- Self Care - Praxistibungen

Inhalte ) )
o Meine ,Top 3“—aus ,wollen” wird ,machen”
o Abschalten — Grundlage fiir Regeneration
o Umgang mit hoher Stressbelastung — Resilienz steigern
o Soziales Umfeld — zwischen Energiefressern & Kraftquellen
- Staff Care - Praxisiibungen
o ldeen-Schmiede — Handlungsfelder gesunder Flihrung
o Anerkennung—wie aus ,,gut gemacht” eine gezielte Riickmel-
dung wird
o Unterstutzung im Team — wie Wertschatzung & Mitgestal-
tung den Zusammenhalt fordern
- Arbeiten mit praktischen Beispielen
- Diskussion, Reflexion und Austausch zum eigenen Arbeitsalltag
Gruppengrofle bis zu 12 Teilnehmende
Lehrmaterial Workbook, Prasentation & Transferaufgabe
Abschluss Teilnahmebestatigung
Kosten 445,00€ je teilnehmende Person
(Umsatzsteuerbefreiung fiir Leistungen im Bildungsbereich nach § 4 Abs. 1 Nr. 21 und Nr. 2 UstG)
Dozent Dirk Hibel — Unternehmer, Buchautor, Flihrungskraft (>20 Jahre)
GlasCampus Torgau, eine Kooperation aus Kontaktinformationen
Landkreis Nordsachsen, Schlossstrale 27, 04860 Torgau Anschrift: Repitzer Weg 10, 04860 Torgau
TU Bergakademie Freiberg, Akademiestral3e 6, 09599 Freiberg Telefon: +49 (3421) 758 7207

Berufliches Schulzentrum Nordsachsen, Repitzer Weg 10, 04860 Torgau

E-Mail: info@glascampus.de, Web: www.glascampus.de
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bitte senden Sie diesen Anmeldebogen an:
anmeldung@glascampus.de

Mit dem Absenden dieser Anmeldung erkldre ich mich mit den AGB und der Datenschutzerkldrung

des GlasCampus Torgau einverstanden.
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Landkreis Nordsachsen, Schlossstrale 27, 04860 Torgau

TU Bergakademie Freiberg, Akademiestral3e 6, 09599 Freiberg
Berufliches Schulzentrum Nordsachsen, Repitzer Weg 10, 04860 Torgau
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Anschrift: Repitzer Weg 10, 04860 Torgau

Telefon: +49 (3421) 758 7207

E-Mail: info@glascampus.de, Web: www.glascampus.de


https://www.glascampus.de/wp-content/uploads/2025/01/GlasCampus-AGB.pdf
https://www.glascampus.de/wp-content/uploads/2025/01/Datenschutzerklaerung.pdf

